Livret
d'activites

Pour enfants & partir de 7 ans



Introduction

Bonjour a toi qui tiens ce livret entre tes mains !

Ce livret d’activités est destiné a tous les enfants, a partir de 7 ans, qui souhaitent
s’occuper et s’Tamuser en ces temps compliqués. Il a été réalisé par une animatrice
en centres de loisirs, qui est soucieuse du bien-étre des enfants, qui souhaite gu’ils
continuent de s’amuser et de passer de bons moments.

Tuy trouveras toutes sortes d’activités, a faire chez toi ou directement sur papier.
Tun’es pas obligé de tout faire, tu fais comme tu le souhaites.

Petite précision : pour les expériences a faire chez soi, il est préférable de
demander de I'aide a un adulte. De méme pour les recettes !

Amuses-toi bien, et n’hésite pas a partager tes expériences ainsi que ce livret aux
enfants que tu connais !
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PIXEL ART DE PAQUES..

Reproduis ces pixels art et personnalise-les a ta maniere !
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Trop beau cet
ceuf de Paques'!
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es gourmandises dans 1a cuisine...

W””‘({WS‘ any pépiles Ae c%oc-a&t

Ingrédients :
x 190g de farine

x Y% sachet de

levure

x g de sucre

en poudre

x 120ml / 135g de
lait

x 80g de beurre
fondu

x Ilcc de vanille
(ou un sachet de

sucre vanillé)

x 140g de pépites
de chocolat

Recette :

- Préchauffez le four a 220°.

- Mélangez la farine avec la levure.

- Dans un autre récipient, mélangez
I'ceuf et le sucre avec une maryse ou une
cuillere en bois. Ajoutez le lait, le beurre
fondu, la vanille, puis le mélange
farine/levure. Mélangez bien entre
chaque ajout.

- Gardez une poignée de pépites de
chocolat de cété et incorporez le reste au
mélange.

- Versez la pate dans les moules a
muffins (ou dans un moule a cake).
Répartissez ensuite le reste des pépites
de chocolat sur le dessus des muffins.

- Enfournez 5min a 220° puis diminuez a
180° pendant 20min.

Laissez reposer puis dégustez vos
délicieux muffins ! (Et faites vos plus
belles moustaches en chocolat!)
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Divbats, ov les lettres folles...

Une expression se cache derriere chaque Dingbat, retrouve-les toutes !

PEUR PEUR PEUR
PEUR MAL PEUR .

’ p
PEUR PEUR PEUR | re Si
MAL PEUR PEUR

. Plisdepeur quedend. ... .

CIARCEL :
LU AIR TA 7F

: L Jen’
rl re suisse i comgrends
un joll
:'///
DORMIR %
YE UX VENTRE OREILLE OREILLE

Réponses : 1. Plus de peur que de mal /2. Irréversible | 3. Arc-en-c

iel / 4. Lumiére tamisée / 5. Unjoli sourire [ 6. Petit
le ventre [ 8. Dormir sur les deux oreilles

suisse | 7. Les yeux plus gros que

f\(\\uguﬂ‘?
L Z
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Un acrostiche, c’est un poeme écrit a partir des premiéres lettres d’un

mot, rien de plus simple ! Essaie avec les lettres de ton prénom !

Printemps que tu
es beau,

Avec tous tes

oiseaux

Qui chantent tous
ensemble

Une musique
mélodieuse.

Ecoutons-les,

Sourions-leur.

Allez a toi, écris
ton plus bel
acrostiche !

e
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Tu savais que ta maison abrite de véritables trésors ? Pars vite a leur recherche !

21 §

el
D Une tasse D Un nounours [:] Un vase

il
B

/
D Une brosse a D Un livre D Un miroir D Une chaise

dents

T

D Une lampe D Des;ouets
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Lalphabet en dessins..

Essaie de décoder ces phrases écrites dans un alphabet graphique grace au

tableau de décodage !

E [ E I H | |
L % & W 3 Vol
| M N 0 P (8] R S I U
& - : & 2} ) Ty
% @m & (<, & Lo T 5‘; : (= ik =%
W x T
£ A2 G £ Et toi, si tu inventais ton
alphabet graphique ?
o8
v

A Lyae witsoop

Sps st ot [

%@m & T 6 AP

i v <l <l
wikxea F5o0%50385ew® |

P @% Fowie Died % wg¥e

Hew eofmetied¥ew |

\1 \ . r)\ Réponses : Rosie aime les acrostiches / Rob a mangé tous les cookioches ! [ Rob et Rosie aiment les expériences !
A
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Flaque de sel...

Matériel

N

q'\”‘ |1r;§’

betite experen

Etape 1: Dans un bol, versez
l'eau tieéde et le sel.

Etape 2 : Mélangez bien jusqu'a
ce que le sel soit dissout.

Etape 3: Dans une assiette ou un
autre récipient, répartissez des
gouttes du mélange, bien séparées.

. Etape 4: Laissez poser au soleil :
. pendant 2 a 3h, ou plus longtemps i
I

| si c'est a T'ombre. :

. Enfin, vous pouvez admirer de

| jolies flaques de sel ! Vous pouvez
E méme essayer en mettant du

| colorant pour faire des flaques de
| couleur !
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Byeso kswo voe pvoebe od vk xkdebo.

Pour trouver la solution de cette énigme, il faut un A-VO-CAT.

24.17.12.14.5.10.16.1.9.12.15.8.1.18..28.24.1.6.8.8.1.18..15.1..14.
1.18.1.5.8.8.1.10.16.

Pour trouver la solution de cette énigme, il faut une CA-SSETTE.

UILUIEUISUI UIEUINUIFUTAUINUITUISUI
UIFUIOUINUITUI UIDUIEUISUI
UIBUIEUITUIIUISUIEUISUL... UIMUIAUITUISUI
UIAUTUUISUISUIIUT UIDUIEUT UIBUIEUILUILUIEUISUI
UISUIUUIRUIPUIRUIIUISUIEUISUL »

Je pense qu’il faudrait enlever quelques lettres...

|,J6MNILG 6 LWISUBGL |
| 916 2nirong drnsuq c.e2f
KOP 9IWG LSILG 96 |9 CMIRIUG

Dans quel sens lire ce message ?

leurs et la nature. » (A=K) [ « Au printemps, les abeilles se réveillent. » (K=7) [ « Les enfants font des bétises... Mais aussi
I »entre ch isine. Il aime surtout quand c’est I'neure de ma !
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Qu ol
i % Livret d’activités créé par Anquét’ www.anquet-castel.fr



/ . . .
Jes gourmandises dans la cuisine...

Leg (Pookioches du centoche

ngrécients :
x180g de ferine

x2enenes
midres

x1scehel de

levere chiniqee

21 eas dhoile

ce si
possikley

%10g de svere
s1esef

x100g e Qe
pépites de =
choecelet

l Ana u((.“f:

Recette :
- Préchauffez le four a 180°.

- Ecrasez les bananes en purée, et rajoutez
I’huile de coco et I'ceuf. Mélangez bien.

- Ajoutez le sucre, la levure et la farine en
mélangeant bien entre chaque ajout. Enfin,
rajoutez les pépites de chocolat et mélangez a
nouveau.

- Faites des petits tas a la cuillere sur la plaque
de four.

- Enfournez pendant 1omin a 180°.

Vos délicieux cookioches sont préts a étre
engloutis !

Miam, ¢a a I’air
délicieux !

— - ————— =
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co 3 faire cnez =0

betite experen

Matériel

/?/ Pas mal pour du
P
poivre ! %w?
= (U ;
POIVRE ‘
)/

Eau Poivre  Liquide Assiette
vaisselle

2N

@

Etape 1

Etape 1: Versez de 1'eau dans
l'assiette, sans en mettre a coté!

Etape 2: Mettez du poivre dans
l'eau, en assez grande quantité,

Etape3 .
e Etape 3: Mettez du liquide

1
= | !
\@_ i vaisselle sur votre doigt et
' plongez-le dans 1'eau.
. C'est 4 ce moment que la magie
I
' opere !

‘ "\u( ufl‘,:
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| e code des Tcmplicrs 1

Essaie de décoder ce message a I'aide des grilles des Templiers. Ensuite créés
toi-méme tes codes secrets !

Je créé mon propre message :

Réponse : Le lapin mange son ceuf en chocolat

Anqutt
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1 / H
" Les devieTes en chaussetles. s
\ /N .o
\ - ~
S =-" - = ~ .~ e - - - i
/'\\ e _/'\\
. - I 1 . - X I 1
Mon premier est une céréale. 1 , 1 Mon premier est au milieu de la figure. « 6 $
- X -
Mon second garde les buts. : Mon second second n’est pas habillé. :
o I L . !
Mon troisieme est une voyelle. 1 Mon troisiéme averti les bateaux. I
1 |
Mon quatriéme est un chiffre pair. I Mon tout est une plante qu’on trouve dans :
|
, . . N |
Mon tout est provoqué par une histoire dréle ! : les mares. X
L 1 A, !
QUI SUISTJE ? ittt st er e enes 1 QUISUISTE ? e 1
1 |
_________________________ 4
Jhabi d lai l/ 2 \| _______________________ /'\\
abite dans un palais. 1 . . . !
P ‘. _7 | JVaidestrous partout mais je ne laisse pas. 7 J
~
Je porte une couronne. ! , |
: passer I'eau. |
Je ne suis ni un roi ni une reine. I L !
, Quisuis-je ? ... |
. I |
Qui suis-je ? ......... L e e = 1
/'\\
8
~ —/
VAEREN : P
_ . LA T T
’ . ’ . l
Le déménageur me porte et I'arbitre me donne. N : On me retrouve 2 fois dans I'année, 1 fois\ \9’,
|
i suis-ie ? I . . .
Qui suis-je ? ........ , dans la semaine, mais pas dans le jour. !
1
270 1 QUISUISIE ? |
. . ! 1 !
Lorsque tu me regardes, c’est toi que tu vois. \\4 D ,
- -zl
QUI SUIS-JE ? et rereie st e v e [T cTTTTTTTTTTT T AT
; Mon premier est un animal domesthue.\\
-~ 1 -~
J 5 %, 1 Mon second est un oiseau. I
Je ne fais aucun bruit en me levant, pourtantje  ~ , ! . ) !
=~ : Mon troisiéme est le contraire de tard. :
réveille tout le monde. | ) ) I
, Mon tout appartient au cirque. |
Qui suis-je ? ......... I L I
I QUISUISTE ? ettt er e |
| |
e o o o e o e e e e e e e e e e e e e e e e e 4

Réponse : 1. Rigolade (Riz-goal-a-deux) [ 2. La dent [ 3. Le carton [ 4. Le miroir / 5. Le soleil / 6. Nénuphar (nez-nu-phare) [ 7. L’éponge [ 8. Une
fourchette [ 9. La lettre « n» [ 10. Chapiteau (chat-pie-tot)
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Des ceufs a décourper, et a faire soi-méme !

Voici des ceufs que tu peux t’amuser a découper et a décorer toi-méme ! Tu

peux méme les cacher pour Paques !
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Et situ nous découpais pour jouer avec nous ?
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